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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Podstawowe dane o projekcie:

TYTUL | NR PROJEKTU Opieka diugoterminowa dla seniorow
"Na dobre i na zte" w miejscu
zamieszkania - Ill ed., nr projektu:

FEOP.07.01-12.00-0009/24
NAZWA BENEFICJENTA NOWA ORTOPEDIA spétka z o. o.

dziatanie 7.1 Ustugi zdrowotne i
spoteczne oraz opieka
dtugoterminowa programu
regionalnego Fundusze Europejskie
dla Opolskiego na lata 2021-2027,

I. PODSTAWOWE INFORMACIE
1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji uczestnikow do udziatu w
projekcie.

2. Regulamin oraz dokumenty rekrutacyjne sg dostepne na stronie internetowej
Beneficjenta pod adresem https://klinikasilesia.pl/projekty-unijne/ oraz w Biurze
projektu w Opolu przy ul. W. Biasa 31.

3. Projekt dotyczy realizacji ustug zdrowotnych (opieki dtugoterminowej)
Swiadczonych w miejscu zamieszkania osobom starszym, potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu i jednoczesnie osobom o ograniczonej mobilnosci
oraz osobom z niepetnosprawnosciami.

4. Biuro projektu znajduje sie w Opolu, przy ul. Wojciecha Biasa 31 - parter, Biuro
projektu czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.00. Telefon
kontaktowy do Biura projektu: 77 474-32-09 wew. 3, 77 416-52-25 wew. 3, e-mail:
diagnostyka@klinikasilesia.pl

5. Udziat w projekcie jest bezptatny dla uczestnikow projektu (oséb starszych po
60 r. z, wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym oséb z
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niepetnoprawnosciami). Wszystkie formy wsparcia zaplanowane w projekcie s3
finansowane ze S$rodkéw projektu. W projekcie uczestnikami bedg réwniez
opiekunowie faktyczni, ktérzy opiekujg sie osobami starszymi.

6. Zatozono, ze z M. Krapkowice (miasta Sredniego) uczestnicy projektu beda
stanowi¢ ponad 20% grupy docelowej (razem osoby starsze i opiekunowie
faktyczni).

Il. GRUPA DOCELOWA PROJEKTU — KTO MOZE BYC UCZESTNIKIEM PROJEKTU.
a). osoby starsze:

Projekt bedzie skierowany do 30 oséb starszych (po 60 r. z.), w tym OzN i
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na wiek
(m.in. z schorzeniami neurologicznymi), stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ oraz
otoczenia tych oséb (opiekunowie faktyczni, 10 oséb). Grupe docelowg stanowig
osoby starsze ze schorzeniami neurologicznymi o ograniczonej mobilnosci (wynik w
skali Barthel), ktére majg trudnosci w samodzielnym przemieszczaniu sie np. ze
wzgledu na ograniczong sprawnos¢ (m.in poruszajg sie na woézku, o kulach, s3
osobami stabowidzgcymi, stabostyszgcymi). Do udziatu w projekcie zostang
zrekrutowane zardwno osoby z potrzebg wsparcia w zakresie mobilnosci,
posiadajgce orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (lub rownowazne), jak i
osoby nieposiadajgce takiego orzeczenia).

Wynik badania w skali Barthel uprawniajacy do udzialu w projekcie bedzie
wynosit od 0-80 punktow. Do objecia wsparciem w ramach projektu preferowane
sg osoby zamieszkujgce obszary tzw. ,biatych plam” (osoby bedg rekrutowane w
pierwszej kolejnosci). W zwigzku z powyzszym na etapie rekrutacji uczestnikéw
projektu zostanie uwzgledniona konieczno$¢ zapewnienia pierwszenstwa dla oséb
zamieszkujacych kolejno obszary srednio deficytowe (obszar M. Opola), nastepnie
nisko deficytowe (M. Krapkowice). Po ztozeniu dokumentdow, uzyskaniu wyniku w
skali Barthel uprawniajgcym do wudziatu w projekcie, zostang nastepnie
zakwalifikowani do udziatu w projekcie na podstawie konsultacji lekarskiej przez
specjaliste - neurologa. Specjalista — neurolog przygotuje indywidualny plan opieki
dla uczestnika (dotyczy osoby starszej).

b) opiekunowie faktyczni:

Do projektu zostanie zrekrutowanych 10 opiekunow faktycznych od oséb
starszych (uczestnikdw projektu), ktérzy zostang objeci wsparciem psychologa
oraz przynajmniej 1 - szkoleniem w zakresie sprawowania prawidtowej opieki nad
osobg starszg w zakresie jej pielegnacji. Liczba szkolen dla opiekuna faktycznego
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moze by¢ wieksza niz 1 spotkanie/szkolenie, w zaleznosci od potrzeby opiekuna
faktycznego i/lub osoby starsze;.

Dla kazdego opiekuna faktycznego zaplanowano po 2 wizyty (stacjonarne) w Klinice
Silesia przy ul. Biasa 31 w Opolu.

W ramach projektu bedg wykorzystywane rozw. innowacyjne wypracowane w proj.
PO WER 2014-2020 pn. "Matopolski Inkubator Innow. Spotecznych"
(POWR.04.01.00-00-1002/15, Priorytet 4. Innowacje spot. i wspotpraca
ponadnarodowa dz. 4.1. Innowacje spot.). Przyktadowo bedg wykorzystywane
rozwigzania w ramach innowacji pn. ,Organizator kompleksowej opieki w miejscu
zamieszkania” polegajgca na wspieraniu osdb starszych po przybytej hospitalizacji,
ktére wymagajg intensywnej opieki domowej w ramach rekonwalescencji lub ze
wzgledu na stan zdrowia i samodzielnosci znaczaco zmienit sie podczas
hospitalizacji.

Wsparcie w ramach Projektu spetnia ponizsze warunki:

- wsparcie w ramach Projektu bedzie miato pozytywny wptyw na zasade réwnosci
szans i niedyskryminacji, w tym dostepnos¢ dla oséb z niepetnoprawnosciami;

- wsparcie w ramach Projektu jest zgodne ze Standardem minimum realizacji
zasady rownosci kobiet i mezczyzn w ramach projektow wspétfinansowanych z
EFS+;

- wsparcie w ramach Projektu jest zgodne z Karta Praw Podstawowych Unii
Europejskiej z dnia 26 pazdziernika 2012 r. (Dz. Urz. UE C 326 z 26.10.2012, str.
391);

- wsparcie w ramach Projektu jest zgodne z Konwencjag o Prawach Osob
Niepetnosprawnych, sporzgdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.;

- realizowane w ramach Projektu wsparcie z zakresu opieki dtugoterminowej
dotyczy wytacznie ustug swiadczonych w spotecznosci lokalnej;

- wsparcie oferowane w Projekcie dostosowane jest do indywidualnych potrzeb,
potencjatu i osobistych preferencji odbiorcéw ustug zgodnie z deklaracja
uczestnictwa w Projekcie;

lll. PROCES REKRUTACIJI DO PROJEKTU.

1. Rekrutacja bedzie miata charakter ciggty do wyczerpania 30 miejsc dla
uczestnikdw projektu (dotyczy oséb starszych). Pozostate osoby zgtoszone do
projektu zostang umieszczone na liscie rezerwowe]. Kandydaci z listy rezerwowej
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zostang zakwalifikowani do udziatu w projekcie, zgodnie z zajmowanym miejscem
na liscie rankingowe;j.

2. Do projektu zostang zakwalifikowane wytgcznie osoby, ktére nie sg objete
opieka finansowang ze srodkdow publicznych (srodki NFZ), w zakresie: swiadczenia
pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej. Do objecia wsparciem w ramach

projektu preferowane sg osoby zamieszkujgce obszary tzw. ,biatych plam”?.

3. Zasady rekrutacji projektu sg zgodne z politykg rownych szans kobiet i mezczyzn.

4. Dokumenty (formularze, os$wiadczenia, ankieta dot. skali Barthel) od
uczestnikdw bedg zbierane podczas wizyty z uczestnikiem w jego miejscu
zamieszkania (skale Barthel przeprowadzi pielegniarka w miejscu zamieszkania
uczestnika) oraz w Klinice Silesia w Opolu podczas konsultacji ze specjalista-
neurologiem.

5. Dokumentacje rekrutacyjng (uczestnikow projektu) stanowiag dokumenty
potwierdzajgce kwalifikowalnos$¢ uczestnikow:

a) deklaracja uczestnictwa i formularz zgtoszeniowy do projektu (dotyczy osoby
starszej i opiekuna faktycznego);

b) klauzula informacyjna i oswiadczenie Uczestnika Projektu (dotyczy osoby
starszej i opiekuna faktycznego);

c) ankieta dot. skali Barthel wraz z Indywidualnym Planem Opieki (IPO) — dotyczy
wyltgcznie osoéb starszych;

d) dokument potwierdzajacy fakt zamieszkania na terenie wojewddztwa
opolskiego - dotyczy osoby starszej i opiekuna faktycznego (jedna mozliwosé do
wyboru) sposrdd ponizszych dokumentow:

- informacja o zameldowaniu na pobyt staty lub czasowy pobrana elektronicznie
przez profil zaufany na stronie www.gov.pl;

- oSwiadczenie najemcy lub wiasciciela lokalu, ktory potwierdzi staty pobyt oraz
dokument potwierdzajacy, ze osoba podpisujgca to oSwiadczenie jest wtascicielem
lub najemca lokalu;

- umowa o prace lub zaswiadczenie o zatrudnieniu;

! ,Biate plamy”: M. Opole oraz M. Krapkowice nalezg odpowiednio do obszaru $rednio i nisko deficytowego w dostepie
do ustug zdrowotnych. W zwigzku z powyzszym na etapie rekrutacji uczestnikow projektu zostanie uwzgledniona
koniecznos¢ zapewnienia pierwszenstwa dla oséb zamieszkujacych kolejno obszary srednio

deficytowe (M. Opole), nastepnie nisko deficytowe (M. Krapkowice), jednak z uwzglednieniem kryterium dot. miast
$rednich (czyli odnoszacych sie do M. Krapkowice)
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- zawarta umowa na media (np. prad, gaz, woda, telefon, internet, telewizja
kablowa itp.) zawierajgca adres zamieszkania na terenie wojewddztwa opolskiego;
- ubezpieczenie z tytutu wykonywanej pracy;
- potwierdzenie posiadania rachunku bankowego zawierajacego adres na terenie
wojewddztwa opolskiego;
Oraz

a) Orzeczenie o niepetnosprawnosci (jesli posiada);

b) Pozostate oswiadczenia sktadane przez Kandydata/tki (jezeli dotyczy).

6. Dokumenty ztozone do projektu nie podlegajg zwrotowi.

7. Beneficjent Projektu zastrzega sobie prawo do przedtuzenia terminu rekrutacji
lub wyznaczenia kolejnego naboru kandydatow/tek az do limitu miejsc wsparcia
projektu.

IV. OPIS FORM WSPARCIA DO PROJEKTU.

Projekt zaktada realizacje form wsparcia dla oséb starszych: w miejscu
zamieszkania uczestnika w wybrane dni od poniedziatku do pigtku (oraz dla
wybranej grupy rowniez popotudniami, wieczorem oraz w soboty) oraz wizyty w

gabinecie :

1. Dtugoterminowa opieka pielegniarska i opieka medyczna w miejscu
zamieszkania, na ktorg sktadac sie bedg elementy:
a). czynnosci wykonywane przez opiekuna medycznego:

e zmiana opatrunkow, pielegnacja pielegnacje ran, odlezyn, wykonywanie
zabiegdw przeciwzapalnych na zlecenie pielegniarki, dziat. usprawniajace z
pacjentem (np. éwiczenia czynne i bierne, gimnastyka oddechowa),
dokonywanie réznych pomiardéw (np. cisnienie, tetno, temperatura,
saturacja krwi, poziom glukozy), karmienie pacjenta, podawanie lekéw

e szkolenie opiekundéw faktycznych w zakresie opieki nad osobg starszg
(szkolenie w miejscu zamieszkania osoby starszej);

b) swiadczenia pielegniarskie m.in.:
e diagnostyczne (tj. pobdér materiatu do badan diagnostycznych, wykonywanie
pomiaréw np. cukru we krwi),
e lecznicze (zwigzane z zaleceniami lekarskimi tj. iniekcje, opatrunki itp.),
e usprawniajgce (np. ¢wiczenia czynne i bierne, gimnastyka oddechowa),
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e dostarczanie srodkow farmakologicznych czy lekdw na zamodwienie
pacjenta);

2. Konsultacje z lek. neurologiem w Placowce - kontynuacja leczenia jako
uzupetnienie dtugoterminowej opieki domowej (4 konsultacje/uczestnik);
3. Ustuga transportowa — przyjazd na konsultacje do Centrum i powrét do domu.

Projekt zaktada realizacje form wsparcia dla opiekunéw faktycznych oséb
starszych:

1. wizyte u psychologa - 2 wizyty (stacjonarne) w Klinice Silesia przy ul. Biasa 31 w
Opolu.

2. szkolenie (co najmniej 1 szkolenie) w miejscu zamieszkania osoby starszej w
zakresie sprawowania prawidtowej opieki nad osobg starszg w zakresie jej
pielegnacji. Liczba szkolen dla opiekuna faktycznego moze by¢ przeprowadzona w
ilosci wiekszej niz 1 spotkanie/szkolenie, w zaleznosci od potrzeby opiekuna
faktycznego i/lub osoby starsze;j.

V. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU (oséb starszych, opiekunéw
faktycznych).
1. Uczestnik projektu zobowiazuje sie do:

a) udostepnienia swoich danych osobowych, niezbednych do prawidiowej
realizacji projektu oraz natychmiastowego informowania personelu projektu
o kazdorazowej zmianie danych kontaktowych (numer telefonu, adres do
korespondencji) sytuacji zawodowej, rodzinnej i zdrowotnej oraz innych
zdarzeniach mogacych zaktéci¢ lub uniemozliwi¢ dalsze uczestnictwo w
Projekcie;

b) spetnienia wymogdéw rekrutacyjnych, nastepnie uczestnictwa w
zaplanowanych w ramach projektu formach wsparcia dostosowanych do
indywidualnych potrzeb i oczekiwan;

c) wypetniania pozostatych zalecenn Beneficjenta w zakresie wsparcia oraz
wspotpracowac ze specjalistami prowadzgcymi okreslone formy wsparcia;

d) przekazywania danych dotyczgcych swojej sytuacji po zakonczeniu udziatu w
Projekcie potrzebne do wyliczenia wskaznikéw rezultatu bezposredniego, t;j.
do 4 tygodni od zakonczenia udziatu w Projekcie;

e).wziecia udziatu w przysztym badaniu ewaluacyjnym na potrzeby pomiaru
wskaznikéw rezultatu dtugoterminowego po zakorniczeniu udziatu w Projekcie;
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f). poddania sie czynnosciom kontrolnym prowadzonym przez uprawnione
podmioty w zakresie i miejscu obejmujgcym korzystanie z wybranych form
wsparcia;

g) przestrzegania ogdlnych zasad wspétzycia spotecznego oraz postanowien

niniejszego Regulaminu.

2. Uczestnik projektu (po zakwalifikowaniu do projektu) ma prawo do rezygnac;ji
z udzialu w projekcie bez ponoszenia odpowiedzialnosci, w przypadku gdy
rezygnacja nastgpita z waznych powodow wynikajacych z:

a) dziatania sity wyzszej;

b) waznych przyczyn osobistych (losowych);

c) przyczyn natury zdrowotnej uniemozliwiajgcych dalsze korzystanie ze
wsparcia przewidzianego w projekcie;
3. W przypadku rezygnacji uczestnika w projekcie jego miejsce zajmie pierwsza
osoba z listy rezerwowej, ktéra potwierdzi che¢ udziatu w projekcie.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin wraz ze wzorami dokumentéw jest dostepny do wgladu w
Biurze Projektu oraz na stronie internetowej https://klinikasilesia.pl/projekty-
unijne/

2. W uzasadnionych przypadkach Beneficjent projektu zastrzega sobie prawo

whiesienia zmian do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych
postanowien.

3. Szczegotowych informacji odnosne realizowanego projektu udziela:

a) bezposrednio w Biurze Projektu: w Opolu, przy ul. W. Biasa 31 - parter
b) pod numerem telefonu do Biura projektu: 77 474-32-09 wew. 3, 77 416-52-
25 wew. 3, e-mail: diagnostyka@klinikasilesia.pl

str. 7


https://klinikasilesia.pl/projekty-unijne/
https://klinikasilesia.pl/projekty-unijne/

