Klinika
Silesia

Specjalistyczny Osrodek Chirurgii Artroskopowej i Ortopedycznej
Artroskopowy Osrodek Referencyjny

Klinika Silesia
ul. Biasa 31
45-751 Opole
Tel: 77 4743209, 77 4165225, 77 5507901
www.klinikasilesia.pl
ortopedia@ortopedia.opole.pl

WAZNE INFORMACJE DLA PACJENTA:

Data Zabiegu/Przyjecia:

Na 1-2 dni robocze przed planowanym zabiegiem personel Kliniki Silesia skontaktuje sie z Panstwem
telefonicznie w celu przekazania dokiadnej godziny przyjecia.
W wyznaczonvm dniu i o podanej godzinie prosimy zglosic¢ sie do Izby Przyjec.

Kwalifikacja do zabiegu

o Konieczno$¢ przeprowadzenia zabiegu i jego termin ustala wraz z Panstwem lekarz kwalifikujacy
z Kliniki Silesia, nawet jesli otrzymali Panstwo skierowanie z innego os$rodka.
e W przypadku chorob przewlektych lekarz moze zleci¢ dodatkowe konsultacje, np. anestezjologiczna.

PRZED ZABIEGIEM - KROK PO KROKU

1. Potwierdzenie zabiegu

Prosimy o potwierdzenie terminu zabiegu najpozniej na 2 tygodnie przed planowang data, osobiscie
lub telefonicznie pod numerami:

77 474 32 09 lub 77 416 52 25.
Brak potwierdzenia oznacza rezygnacj¢ z operacji.

3. Zalecane szczepienia

Zalecamy wykonanie szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B) przed
planowanym zabiegiem.

4. Badania

e Wymagane badania krwi, na czczo (morfologia, glukoza, APTT, INR) — ok. 10 dni przed operacja
w Klinice (ul. Biasa 31) w godz. 8:00—-10:00.

e EKG - aktualne (wykonane w ciggu ostatnich 7-30 dni). Mozna je zrobi¢ w kazdej Poradni Lekarza
Rodzinnego (POZ).

e JeSli majg Panstwo trudnosci z wykonaniem EKG w POZ, istnieje mozliwo$s¢ wykonania
go'na"miejscu bezposrednio w Klinice Silesia przed zabiegiem.


http://www.klinikasilesia.pl/

f Szyna CPM

W naszej placoéwce oferujemy mozliwos¢ wypozyczenia szyn CPM po zabiegach operacyjnych.
Urzadzenie to umozliwia wykonywanie biernych ruchéw w stawie, wspomaga regeneracje tkanek,
poprawia krazenie 1 zapobiega powstawaniu przykurczow.

Twoja sprawnos$¢ to nasz priorytet

Zalecamy, aby zaréwno przed zabiegiem, jaki i po operacji skorzysta¢ z rehabilitacji w naszej Klinice.
Dzigki profesjonalnej fizjoterapii szybciej odzyskasz komfort i bezpieczenstwo w codziennym
funkcjonowaniu.

&’ Zaopatrzenie ortopedyczne

Kule ortopedyczne oraz ponczochy przeciwzakrzepowe mozna zakupi¢ w sklepie zaopatrzenia
ortopedycznego w Klinice Silesia, znajdujacym si¢ na parterze.

Ortezy dobierane sa na bloku operacyjnym wg indywidualnych potrzeb pacjenta, po zakonczonym
zabiegu. Platno$¢ za ortezy nalezy uisci¢ w sklepie ortopedycznym.

m Ponczochy uciskowe — profilaktyka zakrzepicy

W przypadku operacji w znieczuleniu ogoélnym (np. konczyny gornej lub wybranych operacji
konczyny dolnej), zaleca si¢ stosowanie elastycznych ponczoch uciskowych na nogi — w trakcie
zabiegu oraz przez co najmniej 2 tygodnie po nim.

Ponczochy mozna zakupi¢ w punkcie zaopatrzenia ortopedycznego w Klinice Silesia.

Rozmiar ponczoch dobiera po dokonaniu pomiaru fizjoterapeuta z ww. punktu.

@ Przygotowanie osobiste przed zabiegiem

Paznokcie powinny by¢ krotkie.

Dopuszcza si¢ pozostawienie paznokci z lakierem hybrydowym — nie ma potrzeby ich usuwania
przed zabiegiem.

W dniu zabiegu prosimy o nie stosowanie makijazu — utatwia to przeprowadzenie procedur
medycznych.

Po przyjeciu do szpitala poprosimy Panstwa o przyjecie prysznica z uzyciem $rodka dezynfekcyjnego,
ktory otrzymaja Panstwo na oddziale.

Prosimy o przygotowanie si¢ do pobytu, zabierajac ze sobg czysta, wygodng bielizn¢ oraz koszulke
z krotkim rekawem (t-shirt) do przebrania.

Do zabiegu wymagane jest wygolenie pola operacyjnego.

Golenie zostanie wykonane przez personel medyczny po przyjeciu na oddziat.

Dopuszcza si¢ takze samodzielne golenie pola operacyjnego w dniu zabiegu, maszynka elektryczna,
pod warunkiem zachowania szczegolnej ostroznosci, aby nie uszkodzi¢ skory.

Bardzo wazne, aby skéra w miejscu operowanym byta nieuszkodzona i niepokaleczona.

/® W dniu operacji
Prosimy Panstwa o stawienie si¢ na czczo przed planowanym zabiegiem.

Na 6 godzin przed przyj¢ciem do szpitala nalezy zaprzesta¢ spozywania pokarmow.

Na 4 godziny przed przyjeciem prosimy nie przyjmowac zadnych napojow.

State leki prosimy przyjac z niewielka iloscig wody, niezaleznie od godziny przyjecia.

Pacjenci chorujacy na cukrzyce proszeni sg o niezazywanie lekow przeciwcukrzycowych rano w dniu
zabiegu.



y Leki przeciwzakrzepowe

W  przypadku operacji KONCZYNY DOLNEJ lekarz przepisze Panstwu zastrzyki
przeciwzakrzepowe.

Pierwsza dawke nalezy poda¢ wieczorem przed operacja w godzinach 19:00 — 20:00, nie pdzniej.
Kolejne dawki podajemy codziennie po zabiegu przez 10-30 dni zgodnie z zaleceniami lekarza.

Jesli przyjmuja Panstwo inne leki o podobnym dziataniu (Polopiryna, Aspirin, Acard, Bestpirin,
Acesan, Ticlid, Aclotin, Polocard itp.), prosimy je odstawi¢ na czas kuracji lekiem
przeciwzakrzepowym w iniekcjach.

W trakcie wizyty kwalifikacyjnej prosimy powiadomi¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych
na stale lekach.

Leki nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowe;.

Po podaniu leku przeciwzakrzepowego w miejscu wstrzyknigcia moga pojawic si¢ podskorne siniaki,
ktore sg zjawiskiem niegroznym 1 ust¢puja samoistnie.

Uwaga:

W przypadku operacji na KONCZYNIE GORNEJ profilaktyka przeciwzakrzepowa obowigzuje
dopiero po operacji (prosz¢ nie zazywac leku w przeddzien zabiegu!).

Q) Leki GLP-1 i flozyny

Informacje dla Panstwa dotyczace lekow przeciwcukrzycowych i okolozabiegowego postepowania

W zwiazku z rosnagcym stosowaniem lekow bedacych agonistami receptora GLP-1 (stosowanych w terapii
cukrzycy oraz otylosci), Europejskie Towarzystwo Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii opracowato
zalecenia postepowania w okresie okolooperacyjnym dla pacjentow przyjmujacych te leki.
Zalecenia dotyczace lekow agonistow receptora GLP-1:

Jesli preparat jest stosowany w leczeniu cukrzycy i podawany jest w formie iniekcji
raz w tygodniu

Zaleca si¢ odstawienie leku tydzien przed zabiegiem (zabieg mozliwy jest 6smego dnia po ostatniej
dawce).

Jesli preparat jest stosowany w leczeniu otylosci (redukcji masy ciala), podawany raz w tygodniu
Zaleca si¢ odstawienie leku na 2 tygodnie przed planowanym zabiegiem.

Jesli preparat jest stosowany codziennie

Zaleca si¢ pominiecie dawki w dniu zabiegu.

Dieta przedoperacyjna

U wszystkich pacjentéw przyjmujacych wymienione leki zaleca si¢ stosowanie diety ptynnej przez
24 godziny przed operacja, np. bulion (bez makaronu!), galaretka, kawa bez mleka, herbata, napoje
izotoniczne.

Przyklady preparatow agonistow receptora GLP-1:

Semaglutyd

o Iniekcja: Ozempic, Wegovy (1 x w tygodniu)

o Tabletki: Ozempic, Rybelsus (1 x dziennie)
Liraglutyd

o Iniekcja: Saxenda, Victoza (1 x dziennie)
Dulaglutyd

o Iniekcja: Trulicity (1 x w tygodniu)
Liksyksenatyd

o Iniekcja: Lyxumia (1 x dziennie)

o W polaczeniu z insuling Glargine: Suliqua
Tirzepatyd

o Iniekcja: Mounjaro (1 x w tygodniu)

Informacje dotyczace inhibitoréw SGLT-2 (flozyn)

Leki z grupy flozyn (stosowane w leczeniu cukrzycy i niewydolno$ci krazenia), takie jak: Forxiga,
Jardiance, Invokana, Steflatro, powinny by¢ odstawione 3 dni przed planowanym zabiegiem.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt z lekarzem prowadzacym
lub zespotem Kliniki.



() Co zabra¢ do szpitala?

[] Skierowanie, dowod osobisty, NIP (whasny / pracodawcy — potrzebne do wystawienia zwolnienia
lekarskiego L4)

[l Umowa zlecenia (dotyczy pacjentow komercyjnych) — dokument potwierdzajacy zakres
i warunki $wiadczenia

[7 Dokumentacj¢ medyczng — wyniki badan (w tym ptyty CD z rezonansu MRI wraz z opisem, RTG,
USG), wczesniejsze wypisy, konsultacje lekarskie

Q) Leki, ktore przyjmuja Panstwo na state (szpital moze nie dysponowac tymi lekami)

&) Ponczochy uciskowe — jesli zostaty Panstwu zalecone

P Rzeczy osobiste i §rodki higieniczne (np. szczoteczka do zgbdw, pasta, rgcznik, klapki kapielowe)
¢ Woda niegazowana do picia — co najmniej 1 litr, najlepiej w kilku matych butelkach (tatwiejszych
do uzytkowania po zabiegu)

= Czysta, jasna koszulka (np. t-shirt z krétkim rekawem) oraz bielizna do przebrania po prysznicu
& Kule ortopedyczne — 2 sztuki, jesli planowany jest zabieg na konczynie dolne;j

(&5 Orteza ortopedyczna — jesli wezesniej korzystali Panstwo z wlasnej ortezy, prosimy ja zabraé
ze soba do szpitala. Lekarz oceni jej stan 1 przydatnos$¢ do dalszego uzycia.

Wazne, aby orteza byta indywidualna, niepozyczana od innych oraz czysta i Swiezo wyprana.

) Po operacji

o  Wypis nastepuje najczesciej nastepnego dnia po operacji, okoto godziny 10:00.

e O potrzebie wystawienia zwolnienia lekarskiego prosimy poinformowac podczas wizyty porannej
w dniu wypisu.

e Recepty (np. na leki przeciwzakrzepowe, przeciwbolowe) zostang wydane przy wypisie lub wczesnie;j.

e Transport do domu moze odbywac si¢ w pozycji siedzacej samochodem osobowym. Pacjent
nie powinien sam prowadzi¢ pojazdu.

e Termin wizyty kontrolnej w Poradni Urazowo-Ortopedycznej zostanie Panstwu podany do wiadomosci
w dniu wypisu przez koordynatora oddziatu.

o Skierowanie do poradni oraz na rehabilitacj¢ rowniez otrzymajg Panstwo od koordynatora w dniu
wypisu.

e Prosimy ograniczy¢ wizyty osob trzecich w okresie pooperacyjnym (do 5—7 dni) z uwagi na ryzyko
przeniesienia infekcji. Zabieg operacyjny jest dla organizmu pacjenta stresem, ktory powoduje
kilkudniowe obnizenie odpornosci.

e Zalecenia pooperacyjne, w tym dotyczace zmiany opatrunkow oraz toalety rany pooperacyjnej,
otrzymajg Panstwo na karcie wypisowe;j.

A WAZNE KONTAKTY I ZGLOSZENIA

W razie infekcji, zmian skornych, ran, opryszczki lub innych probleméw zdrowotnych — prosimy
niezwlocznie poinformowac szpital, osobiscie lub telefonicznie:
Qe 774743209/77 416 52 25

W przypadku rezygnacji z zabiegu lub checi zmiany terminu — prosimy o kontakt jak najszybciej,
osobiscie lub telefonicznie:
Qo 774743209/77 4165225

Istnieje mozliwo§¢ wyboru ponadstandardowych implantéw ortopedycznych podczas operacji.
W tej sprawie prosimy o kontakt z lekarzem Kliniki Silesia, ktory udzieli Panstwu wszelkich informacji
1 wyjasnien.



