Klinika
Silesia

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Wazne informacje dla pacjenta:

Kolonoskopia to badanie przeprowadzane w celu dokonania oceny stanu btony
$luzowej jelita grubego oraz koricowego odcinka jelita kretego. Badanie wykonuje
sie kolonoskopem — gietkg rurka o srednicy ok. 10 mm, ktdra, dzieki
zastosowaniu w niej techniki Swiattowodowej, rejestruje obraz i przesyta go na
ekran monitora.

Korzystanie z aparatu pozwala takze na wykonanie drobnych zabiegéw (m.in.
usuniecie polipa, poszerzenie zwezen jelitowych czy zatamowanie krwawienia z
dolnego odcinka przewodu pokarmowego).

Kolonoskopu uzywa sie takze w celu pobierania wycinkéw z jelita grubego do
dalszej diagnostyki (przede wszystkim do badania histopatologicznego).

Jak sie przygotowac?

e Zalecamy wykonanie petnego cyklu szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby (WZW) typu B (jesli jest na
to czas, zaszczep sie przed badaniem).

¢ Nie wymagamy posiadania aktualnych wynikéw badania przeciwciat antyHBs

i anty-HCV.

Zasady ogolne 7 dni przed badaniem

* Jesli przyjmujesz preparaty zelaza, odstaw je.

o Jesli przyjmujesz leki przeciwcukrzycowe, odstaw je zgodnie z zaleceniem

lekarza.

e Jesli przyjmujesz regularnie inne leki, w dniu badania zazyj poranng dawke.

* Heparyny drobnoczgsteczkowe nie podawac w dniu badania.

* Sintrom , Marcumar , Warfin , Acenocumarol odstawic¢ 5 dni przed zabiegiem.

* Xarelto Eliquis odstawic¢ 2 dni przed zabiegiem .

* Przy Pradaxsie odstep od podania ostatniej dawki leku do zaplanowanego badania
uzalezniony jest od wydolnosci nerek i wynosi od 24-120 godzin — musi by¢ ustalony indywidualnie przez lekarza
prowadzgcego leczenie.

* Aspiryna, Acard, Polocard, Clopidogel, Ticlopidinum — odstawi¢ 7 dni przed zabiegiem.

Jezeli choroba uniemozliwia odstawienie leku p/krzepliwego ( sztuczna zastawka serca, stenty naczyniowe) zab.
endoskopowy nalezy odroczy¢ lub w razie pilnych wskazan wykona¢ go w warunkach szpitalnych .

Przez 5 dni przed badaniem stosuj diete bezresztkowa

e Staraj sie nie je$¢ surowych owocdw i warzyw, zwitaszcza tych zawierajgcych
drobne pestki (winogron, malin, porzeczek, truskawek, kiwi, fig, pomidoréw,
ogorkow) oraz wykonanych z nich przetworow.

¢ Unikaj jedzenia burakdw, pieczywa z ziarnem i maku.

* Mozesz je$¢ mieso i ryby (zwtaszcza gotowane, duszone lub grillowane),



makarony, biate pieczywo i ryz; mozesz pi¢ kawe, herbate, soki klarowne,
galaretki i kisiele (bez owocéw) oraz klarowne buliony.

Warunkiem wykonania badania jest prawidtowe oczyszczenie jelita z resztek pokarmowych. Osigga sie to
stosujac odpowiedni lek przygotowujacy:

np.: CitraFleet, Fortrans, Moviprep, Clensia i Eziclen (prosimy zapoznac sie z ulotkg dotaczong do leku).
Preparaty te dostepne s3 w aptece na recepte.

Sposdb przygotowania preparatem CitraFleet umieszczony ponizej.

OD MOMENTU ROZPOCZECIA PRZYGOTOWANIA JELITA DO BADANIA ZABRONIONE JEST PRZYIMOWANIE
JAKICHKOLWIEK POSILKOW!

W trakcie przygotowan do kolonoskopii pacjent powinien przyjmowaé duzo ptynéw.

Picie ptyndw nalezy zakoniczy¢ najpdzniej na 2 godziny przed badaniem lub na 4 godziny przed badaniem, jesli
planowane jest znieczulenie ogdlne.

Czy sq jakies przeciwwskazania?

* Ciezkie rzuty stanu zapalnego jelita grubego, zapalenie otrzewnej, perforacja
jelita, ostre zapalenie uchytkéw jelita grubego.

* Ciezkie choroby ptuci serca (niestabilna choroba wiencowa, niewydolnos¢
serca w zaawansowanym stadium, zaburzenia krzepniecia krwi, ostra
niewydolnos¢ oddechowa).

* Cigza (drugi i trzeci trymestr).

UWAGA: O odstgpieniu od kolonoskopii lub o jej wykonaniu w pézniejszym
terminie decyduje lekarz.

Co ze sobg przynies¢?

* Poprzednie wyniki badan diagnostycznych i laboratoryjnych oraz wypisy ze
szpitala (jesli pobyt miat zwigzek z badaniem).

Jak przebiega badanie?

* Przed samym badaniem dostaniesz specjalng odziez.

* W trakcie badania potozysz sie na lewym boku, z nogami zgietymi w kolanach
i przysunietymi do brzucha (moze zajs¢ potrzeba kilkukrotnej zmiany pozycji).
Lekarz ustawi sie za Tobg, aby méc swobodnie manipulowac kolonoskopem

i obserwowac obraz na monitorze.

Trzeba jelito rozsuna¢, wprowadzajgc do niego gaz pod niewielkim
cisnieniem (opréznione jelito jest zapadniete, a jego $cianki przywierajg do
siebie). Nadmiar gazu uchodzi na zewnatrz — jest to naturalne zjawisko,
ktorego nie nalezy powstrzymywac.

* Standardowe badanie trwa okoto 15 minut. Jedli lekarz uzna, ze trzeba
wykona¢ drobny zabieg lub pobra¢ wycinek, moze sie przedtuzy¢ do 30—-40
minut.

Co zrobic¢ po badaniu?

* Zostaniesz na terenie placéwki przez okoto 1 godzine.

* Przez 12 godzin nie bedziesz mdgt/mogta prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.
Konieczne jest aby ktos$ towarzyszyt Ci w drodze z placéwki do domu.



4, CifraFleet’”  pLAN ZYWIENIA:

SIEDEM DNI POPRZEDZAJACYCH
BADANIE

7 dni przed badaniem nie przyjmowac preparatéw zawierajacych zelazo.

5 dni przed badaniem przestac je$¢ owoce i warzywa zawierajgce
pestki (np. winogrona, maliny, kiwi, pomidory, ogorki) oraz
pieczywo z ziarnami (np. mak, sezam, siemi¢ Iniane). Nie jeS¢ kapusty.

3 dni przed badaniem stosowac¢ diete pdtptynng, ktdérg uzyskujemy poprzez
zmiksowanie, przetarcie lub rozdrobnienie ponizszych sktadnikow.

Ostatni positek rano, dzien przed badaniem!

DIETA POLPLYNNA

- PROPONOWANE SKLADNIKI POSILKOW:

Ttuszcze Ziemniaki Mieso/ryby:
(w niewielkiej ilosci): (bez skorki): kurczak, indyk,
masto, margaryna, gotowane, pieczone jagniecina, chuda
oleje roslinne i inne (rozgniecione wieprzowina,

lub przetarte) cielecina, ryby
Mieko: mleko (zmiksowane)
odttuszczone Makaron: zwykty,

spaghetti, kluski Cukier/stodzik:
Zupy: rosot, zupy (zmiksowane) biaty, stodzik, miod
zabielane mlekiem
lub Smietana, Kleiki ryzowe Landrynki
zmiksowane (jasne kolory)

Desery: galaretka
lub zelatyna bez
owocow, kisiel,
budyn, sorbety bez
barwnika czerwonego
lub fioletowego

Plyny dozwolone w trakcie diety: woda i woda smakowa bez barwnika czerwonego
lub fioletowego, czysty rosot, w tym drobiowy, wotowy lub warzywny, napoje sportowe
izotoniczne (tylko jasne kolory), herbata i czarna kawa, czyste jasne soki owocowe,
np. jabtkowy, z biatych winogron, z biatej Zzurawiny i bzu.

Uwagi osrodka:




Harmonogram podawania leku CitraFleet® oraz niegazowanych ptynéw uzupetniajgcych
[woda, szczegdinie zalecane sg wywary migsne i warzywne (przecedzone) oraz napoje izotoniczne bez barwnika,
a ponadto jasne soki owocowe, klarowne, np. jabtkowy, winogronowy, staba herbata i wody smakowe],

2 litry po kazdej saszetce (razem 4 Iitry).
W czasie przygotowania do badania mozna
spozywac tylko ptyny wymienione powyzej!

PROCEDURA PRZYGOTOWANIA (ZE ZNIECZULENIEM OGOLNYM):

ia Godzina
rozpoczecia picia Godzina

2 litréw plyndw  zakonczenia
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Po kazdej saszetce wypi¢ 2 litry ptyndw.

PROCEDURA PRZYGOTOWANIA (BEZ ZNIECZULENIA OGOLNEGO):

Godzina

) Godzina
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2 "' owplynéw  zakoficzenia kolonoskopii 2 litréw plynow zakoriczenia picia
: ¢l (nalezyjewypic  picia plynow bez znieczulenia (nalezy je wypic plynow
" iy W ciagu 5 godzin) w ciggu 3 godzin)'
@

Uwaga: niestosowanie sie do zalecen dotyczacych diety oraz picia ptynéw moze
skutkowac nieodpowiednim oczyszczeniem jelita i koniecznoscig powtdérzenia badania

Zalecenia lekarza:

1. Hassan C. et al. Bowel preparation for colonoscopy: ESGE Guideline — Update 2019. Endoscopy 2019; 51(8): 775-794.
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